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Mais ces 9 prompts rendent la chose presque trop facile :
 
1. Le 80/20
Prompt : "Je veux apprendre [sujet] en 20 heures. Construis-moi un plan
d'action centré uniquement sur ce qui compte vraiment. Divise-le en 10 blocs
de 2 heures. Chaque bloc doit inclure : quoi apprendre, une ressource, et
une validation rapide de 15 minutes à la fin."
 
2. Le One-Pager
Prompt : "Compresse [sujet] sur une seule page que je peux relire en 5
minutes. Inclus : les concepts clés, comment ils se connectent, les erreurs
communes, et un exemple concret pour chacun. Fais-en un document que
j'aurais envie d'imprimer et d'afficher."
 
3. Apprends-moi comme si je débutais
Prompt : "Explique [sujet] avec des mots qu'un enfant de 12 ans
comprendrait. Zéro jargon. Utilise des histoires et des analogies de la vie
quotidienne. Termine par 3 questions, si je n'arrive pas à y répondre,
réexplique jusqu'à ce que j'y arrive."
 
4. L'Échelle de Compétence
Prompt : "Cartographie [sujet] en 5 niveaux clairs. Pour chaque niveau dis-
moi : ce que je saurai faire, ce qu'il faut étudier, combien de temps ça
prend, et comment je saurai que je suis prêt pour l'étape suivante. Pars de
'Je ne connais rien' à 'Je pourrais l'enseigner'."
 
5. Les Erreurs de Débutant à Éviter
Prompt : "Sur quoi les gens perdent-ils du temps quand ils apprennent
[sujet] ? Donne-moi les 5 plus grands pièges dans lesquels les débutants
tombent, pourquoi ils arrivent, et quoi faire à la place. Fais-moi gagner
des semaines d'errance."
 
 
6. La Boucle d'Enseignement
Prompt : "Explique-moi [sujet] simplement. Je vais le répéter avec mes
propres mots. Trouve ce que j'ai manqué ou mal compris. Comble les trous.
Continue jusqu'à ce que je puisse l'expliquer à un ami sans rien regarder."
 
7. Les Questions qui me Testent Vraiment
Prompt : "Crée 10 questions sur [sujet] qui testent si je comprends
vraiment, pas juste si j'ai mémorisé. Rends-les piégeuses. Après chacune de
mes réponses, dis-moi ce que ma réponse révèle sur ma façon de penser."
 
8. Connecter à ce que je Sais Déjà
Prompt : "Je comprends déjà [sujet familier]. Utilise ça comme point de
départ pour m'apprendre [nouveau sujet]. Montre-moi ce qui est similaire, ce
qui est différent, et où mes connaissances actuelles me donnent de
l'avance."
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9. Scénarios Réels, Pratique Réelle
Prompt : "Donne-moi 5 situations où j'utiliserais vraiment [sujet] dans la
vraie vie. Guide-moi pas à pas sur la première. Ensuite, laisse-moi essayer
les quatre autres tout seul, et corrige-moi uniquement après que j'aie
terminé chacune d'elles."
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